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ntroduccion

Esta guia tiene el propdsito de brindar informacion
sobre la Gestion Integrada de los Recursos Hidricos
y su conservacion para gue usted, como miembro
de la junta directiva de un CAPS, se apropie de este
conocimiento y lo ponga en prdctica. Sin embargo; es importante que
ustedes conozcan que: El recurso hidrico, es toda fuente natural de
agua, esencial en el funcionamiento de los ecosistemas y la vida. Este
recurso es indispensable para el desarrollo del hombre en sus
comunidades y en todos los aspectos de la vida del planeta.

¢, Qué es la Gestion Intfegrada de los Recursos
Hidricos?

Cuando se habla de la Gestion Integrada de los Recursos Hidricos, se
refiere a promover el buen uso, manejo y conservacion del agua, con
la participacion de los gobiernos locales, nacional, organizaciones no
gubernamentales que dan apoyo técnico y financian proyectos
relacionados con el agua, y sobre todo de las familias en las
comunidades. Con el fin de disponer por mucho mads tiempo, de este
recurso vital, a través del cuido, administracion y aprovechamiento
sostenible que conlleve a mejorar el bienestar social y econémico de
las familias.
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El
gua

¢, COmMo definir lo que es el agua?

La respuesta mdas comun es que se frata de una sustancia liquida sin
olor, sin color, ni mucho sabor, que se encuentra en la naturaleza
formando rios, lagos, mares, glaciares y reservas subterrdneas, y que
ocupa las tres cuartas partes del planeta Tierra.

Aunqgue el planeta ftierra es azul por la gran cobertura de agua, esta
contrasta con la disponibilidad para consumo humano. Por esta razén
es que este recurso, es cada dia mds importante, su cuido vy
conservacion, valorando su gran importancia para la vida.

Sin embargo, sdlo el 3% de toda el agua del mundo es agua dulce. De
este porcentaje, no toda se halla disponible pues una gran parte se
encuentra en forma de hielo en glaciares situados en los polos muy
lejos de las zonas pobladas. De hecho, solo un 1% del agua dulce es
disponible para el consumo humano.




El ciclo del agua

Como el agua se comporta de diferentes maneras y puede pasar por
varios estados fisicos (agua sélida -el hielo-, liquida y gaseosa- el vapor-)
se habla del ciclo del agua.

Se dfirma que la cantidad total de agua existente en la Tierra se ha
mantenido constante desde la aparicion de la Humanidad. El agua en
la Tierra se encuentra en fres grandes reservorios: en 1os océanos, en 10s
continentes y en la atmadsfera, con una circulaciéon constante llamada
“ciclo del agua”, provocada por la energia del sol y la fuerza de
gravedad de la Tierra.

Asi el ciclo del agua se define como una secuencia de fendbmenos que
hacen pasar el agua de la superficie terrestre, en estado de vapor, ala
atmdsfera y regresar en sus fases liquida en forma de lluvia y sdlida en
forma de granizo y nieve.

El movimiento del agua, desde la superficie de la tierra hacia la
atmaédsferq, es por medio de la evaporacion del agua de los mares y
océanos y por la franspiracion de las plantas y animales provocadas
por el calor de los rayos del sol.
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rincipios
universales
vy nacionales

de la Gestidon Infegrada
de los Recursos Hidricos

La gestion integrada de los recursos hidricos es un proceso
implementado en muchos paises a través de tratados o acuerdos sobre
el cuido y manejo del agua. Ante esta situacion de escasez de agua a
nivel nacional y mundial, se han recomendado medidas locales,
nacionales e internacionales, teniendo presente cuatro principios o
acuerdos internacionales principales:
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El agua dulce es un recurso limitado y
vulnerable, esencial para sostener la vida, el
desarrollo y el medio ambiente.

Como el agua es indispensable para la vida, su gestion eficaz requiere
un enfoque vy visidbn que consideren el desarrollo econdmico y social, asi
como la proteccidon de los ecosistemas naturales. Este principio
establece una relaciéon entre el uso del suelo y el aprovechamiento
mdaximo del agua en una cuenca hidrolégica, por ejemplo el agua que
se aprovecha de los acuiferos a través de los pozos perforados.




Principio 2.
La mujer desempena un papel fundamental
en el abastecimiento, la gestidon y la

proteccidon del agua.

El papel principal de las mujeres, como consumidoras de agua y
conservadoras del medio ambiente, pocas veces se ve reflejado en las
decisiones de las instituciones y de las instancias locales en asuntos
relacionados con las gestiones realizadas a favor de los recursos
hidricos. Esto significa, reconocer la su rol a fravés de politicas publicas
efectivas, con el propdsito de satisfacer las necesidades de las mujeres,
a fravés de capacitaciones y de la posibilidad de participar en todos
los niveles en los programas de gestion del agua.
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Principio 3.

El aprovechar y gestionar el agua debe
plantearse en base a la participacion de las
familias usuarias y de personas tomadoras de
decisiones en todos los niveles.

¢, Qué implica o incluye la participacion activa de los diferentes actores?
Primero que las personas responsables de las politicas publicas locales
como las alcaldias y las familias usuarias de los servicios deben tener
una mayor conciencia de la importancia del agua. Por ejemplo, que las
decisiones deben tomarse en base a consultas publicas, con la
participacion de la poblaciéon usuaria

Principio 4.

El agua tiene un valor econdmico mayor que
tfodos sus diversos usos

En virtud de este principio, es esencial reconocer ante todo el derecho
fundamental de todo ser humano a tener acceso al agua potable y al
saneamiento por un precio accesible. Como no se ha reconocido el
valor econdmico del agua, ha conducido al derroche y mal manejo
con sus efectos negativos para el medio ambiente.
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olitica
nacional

de los Recursos Hidricos
en Nicaragua

Nicaragua ha definido un marco legal para la Gestidn Infegrada de los
Recursos Hidricos. Este marco establece leyes y politicas nacionales
para promover la participaciéon de las personas usuarias de los recursos
hidricos en el pais, incluyendo los gobiernos locales, las instituciones del
Estado, el gobierno central, las organizaciones, gremios, las familias y las
comunidades.
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En el ano 1984, se cred la Comisidn Nacional de Recursos Hidricos y
después se promulgd la Ley General de Aguas Nacionales (Ley 620).
Cuyo principal objetivo es administrar, conservar y aprovechar de forma
sostenible el recurso agua, confribuyendo a su preservacion en
cantidad y calidad, garantizando a la vez la proteccidon de los demads
recursos naturales, de los ecosistemas o lugares en donde se vive.

Ademds, en el decreto presidencial niumero 107-2001, se definen los
conceptos y principios que promueven la conservacion de los recursos
hidricos y la participacion activa de los gobiernos locales, de las
instituciones del estado, de las organizaciones que frabajan el tema del
agua y sobre todo de la poblacién nicaraglense en la gestion
infegrada de este recurso.

La Politica Nacional de los Recursos Hidricos explica su manejo
infegrado. “Es un proceso que promueve el uso y manejo del agua, de
la tierra y de los recursos naturales relacionados, con el fin de mejorar el
bienestar social y econdmico de manera equitativa sin comprometer
la sostenibilidad del recurso”.

Por esta razdn que en el Plan Nacional de Desarrollo Humano de
Nicaragua, se incluye como lineamiento principal, la gestion, proteccion
y conservacion del Recurso hidrico, considerado los diferentes niveles
(local, regional y nacional) con el fin de garantizar la sostenibilidad del
agua.
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W El agua es un recurso natural limitado y vulnerable, que tiene un valor
econdmico, social y ambiental.

M El agua es un patrimonio nacional de dominio publico, indispensable
para satisfacer las necesidades bdsicas de la poblacion, respetando
los principios de equidad social y de género.

M La cuenca es la unidad de gestion territorial para la administracion
del manejo integrado de los recursos hidricos.

B La gestion del agua se basa en la participacion de todas las personas
usuarias, planificadores y tomadores de decision a todos los niveles, a
través de procesos basados en el interés de las comunidades mads
afectadas.

B La planificacion y administracion integrada de los recursos hidricos
considera como un todo las aguas subterrdneas y superficiales, y su
cantfidad y calidad por igual.

B Toda persona tiene derecho a utilizar las aguas para satisfacer sus
necesidades basicas.

M El uso del agua para el consumo humano es la mayor prioridad.

W Cualquier gestion publica o privada del agua deberd asegurar su
prevencidon y preservacion.

B Quien contamina, es responsable de los danos y perjuicios
ocasionados.




M El Estado promoverd la organizacion de las instituciones relacionadas
con la planificaciéon, desarrollo, regulacion, control y administracion
de los recursos hidricos.

M El Estado fortalecerd la Comision Nacional de Recursos Hidricos como
organismo de consulta y de coordinacion a nivel nacional.

H El Estado, en conjunto con la sociedad civil, es responsable de la
creacidn de organismos de cuencas y de promover procesos para
fomentar una amplia participacion de las personas usuarias en la
administraciéon y conservacion del agua.

M E| Estado fortalecerd las capacidades institucionales para analizar,
evaluar y organizar actividades con técnicas y presupuestos para
afrontar las emergencias nacionales originadas por desastres tales
Ccomo sequias o inundaciones.

Para mejorar la Gestion Infegrada de los Recursos Hidricos, la Direccidn
General de Recursos Hidricos, ubicada en el Instituto Nicaragtense de
Estudios Territoriales (INETER), se encarga de la planificacién y manejo
integral, con la participacion de quienes viven en la cuenca de forma
conjunta con la Autoridad Nacional del Agua (ANA), instituciones
gubernamentales y  organizaciones. Para un aprovechamiento
sostenible y adecuado de este recurso.

Ademds de promover capacitaciones, sensibilizar e impartir educacion
ambiental para el uso y aprovechamiento del agua, asi como
consolidar una nueva cultura del agua.




Desafios de la Gestidon Infegrada
de los Recursos Hidricos

La Gestion Integrada de los Recursos Hidricos tiene como principales
desafios a nivel mundial y nacional:

1. Asegurar el agua para todas las personas

Aungue muchos paises dan prioridad a la satisfaccion de las
necesidades humanas bdasicas de agua, un quinto de la poblacién
mundial no fiene acceso al agua potable segura y la mitad de la
poblacion del mundo no tiene acceso a condiciones sanitarias
adecuadas. Estas deficiencias en los servicios afectan sobretodo a la
poblacidon mds pobre en los paises pobres.

2100 millones de personas

en el mundo carecen de agua
potable en el hogar o)

De effos:

263 millonese------. N

dedican mas de 30 minutos

al dia en ir a buscar agua
[ B |

+ 159 millones

beben agua de fuentes superficiales
como rios o lagos

844 millones A

no disponen de serviclos bésicosde =
suministro de agua para Consumo o

PROPORCIONAR A TODOS ACCESO UNIVERSAL Y EQUITATIVO
AL AGUA POTABLE DE AQUI A 2030
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2. Garantizar el agua para la produccidon de
alimentos

Como la poblaciéon crece rdpido, se observa grandes limitaciones de
agua para la produccion de alimentos, problema que va a la par con
la escasez de fierras. La agricultura moderna establecida bajo sistemas
de riego es la responsable de mds del 70% de las extracciones de agua
y de la mayor contfaminacién y desperdicio del agua.

Todas las actividades humanas requieren agua y producen desechos,
pero algunas de ellas requieren mds agua o producen mads desechos
que otras como la mineria o los cultivos agroindustriales como la cana
de azdcar. Este aspecto debe tomarse muy en cuenta al establecer las
estrategias de desarrollo econdmico municipales, en especial, los
mMunicipios con escasez del recurso agua.
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3. Proteger los ecosistemas relacionados con
el agua

Los ecosistemas acudticos, producen variados beneficios econdmicos,
incluyendo productos como los peces, la madera y plantas medicinales,
también aseguran condiciones naturales para la vida salvaje y terrenos
para su reproduccion. Los ecosistemas acudticos estéin compuestos por
organismos vivos y elementos que juntos, interactdan en un ambiente
rodeado de agua.

4. Reducir los conflictos entre los sectores que
dependen y compiten por el agua, por ser un
recurso vulnerable que se agota.

Por ejemplo, el derroche del agua de riego en grandes extensiones de
cultivos, que secan las reservas de agua o compiten con las
necesidades de las personas.
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5. Armonizar los intfereses econdmicos,
sociales, culturales y ambientales tfanto de Ias
personas usuarias como de toda la sociedad.
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una cuenca
hidrografica?

Una cuenca hidrogrdfica es un area por donde escurre el agua de lluvia
para formar un rio. Los limites se definen de forma natural y
corresponden a las partes mdés altas de la cabecera de un rio.

Dentro de la cuenca, estan los afluentes o unidades hidroldgicas. En
estas encontramos, el agua, el suelo, las plantas, el hombre y los
animales; fodos éstos forman un conjunto llamado ecosistema en el que
se encuentran en equilibrio y en forma estable.
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LA CUENCA

El agua es un bien agotable; es decir se puede tferminar o disminuir su
canfidad y calidad. Para mantenerla y aprovecharla, debemos
conservar el suelo, cobertura vegetal y el agua misma. El hombre fiene
un rol importante en la conservaciéon del agua.

Los elementos de una cuenca

Linea divisoria de aguas

Rio principal

Relieve de la cuenca

Actividades humanas y actores locales

En las cuencas, es donde se da el ciclo del agua, y es donde se junta
toda el agua Superficial, la que puede estar disponible para su uso.

Por eso, las decisiones estratégicas sobre la gestion del agua, se deben
tfomar a nivel de cuencas. Las politicas publicas; en la planificacion y el
manejo del agua y sus recursos, deben basarse en las necesidades y
preocupaciones de la poblacién usuaria del agua en coordinaciéon
entre los gobiernos locales, comunidades y actores externos. Cuando
las comunidades participan en el cuido y manejo de las cuencas,
alcanzan una visibn mdas amplia sobre las diferencias formas de manejo
que se deben desarrollar entre las familias que viven en las partes altas,
medias y bajas.
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¢, QuUEé se enfiende por manejo
de cuencas hidrograficas? <




El manejo sostenible de las cuencas corresponde a todas las
actividades que se realizan para la conservacion y aprovechamiento
adecuado de los recursos naturales de forma equilibrada. Esto es tarea
de todas las comunidades y familias porque todos formamos parte de
una cuenca; asi como del Estado y las alcaldias. Por su parte, los
gobiernos locales deben promulgar ordenanzas acordes con los
conceptos de manejo sostenible de los recursos y que, a su vez, puedan
ser controladas por los organismos competentes para evitar el deterioro
y contaminacién de las cuencas.

"La cuenca debe considerarse como una unidad de trabajo con
dimensiones adecuadas, para tener un eficiente control de la erosion y
manejo del suelo”.

La gestion de los recursos hidricos en una cuenca, es el desarrollo de las
actividades humanas en torno a la proteccion de esta, contribuyendo
a mejorar la calidad de vida de sus habitantes.

Cuenca y nuestro sistema de agua

Si queremos cuidar y conservar el agua en nuestra cuenca; debemos
conocer de donde viene, cudles son nuestras principales fuentes de
abastecimiento y como se relacionan con los ofros recursos naturales.

El agua para consumo humano debe conservarse de manera especial,
por lo que su cuidado, debe ser integral, es decir delbemos cuidarla asi:

a. Desde el sistema de abastecimiento de agua, con un buen uso, sin
desperdiciar.

b. Desde la fuente, (0jo de agua o manantial) de donde proviene, para
poder conservarla y tfenerla permanentemente en cantidad
suficiente y calidad adecuada.

c. Protegerla desde la zona inmediata, cercana y lejana con prdcticas
agroecolbgicas, evitando el uso de quimicos y el vertido en las
fuentes.

d. Redlizando campanas de limpieza de desechos solidos.

e.Todos los actores locales y organizaciones frabajando de forma

concertada.
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Criterios de integracion en la
conservacion de las cuencas
hidrograficas

Para la gestion infegrada de la cuenca hidrografica es importante

implementar las reglas del juego sobre como integrarse en la cogestion
para el manejo de cuencas.

La participacion e integracion es el conjunto de actividades y acciones
gue une atodas las personas que foman decisiones y son responsables
de asegurar la conservacion de la cuenca.

Asi, se debe llegar a conformar un grupo fortalecido que tenga claro
sus propodsitos comunes o vision compartida en el manejo de la cuenca.
De esta forma se encuentran alternativas innovadoras para conservar
los recursos naturales, mejorar los medios de vida locales y apoyar al
desarrollo sostenible del municipio.

Para esto debemos tomar en cuenta los
siguientes aspectos:

1. Participacion y protagonismo social con vision compartida.

2. Gestion del conocimiento para fortalecer el capital humano y social.

3. Gestion sistémica de los ecosistemas y recursos naturales de la
cuenca con énfasis en el agua como recurso integrador.

4, Gestion econdmica y financiera del proceso de cogestion.

5. Institucionalidad, gobbernanza y gobernabilidad.

6. Desarrollo de procesos con vision de sostenibilidad.
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OIlas

de recarqgas v
fuentes de agua

¢, Conoce usted cuales son las zonas de
recarga?

Corresponde a los espacios del terreno, donde ocurre la infiltracion
profunda y que tiene relacion con la zona saturada, que alimenta a los
acuiferos, cauces de rios, lagos 0 cuerpos de agua.

La recarga se facilita, dependiendo del tipo de suelo de tipo franco-
areno-arcillosos con un relieve medio y suficiente cobertura vegetal.
Generalmente se da mejor en terrenos con pendientes medias y
cdnicas que formen una especie de embudo. Ademds que posean un
tipo de roca permeable.
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Fuentes de agua

Existen dos tipos de fuentes la superficial y la subterrédnea

B Fuentes de agua superficial: Rios, reservorios, lagos, mar.

B Fuentes de agua subterrdnea: Ojos de agua o manantiales, acuiferos,
flujo subsuperficial; estos Ultimos explotados mediante pozos o
excavaciones.

Zonas de Proteccion

Existen dos zonas de proteccidon en las
fuentes de agua.La zona de recargay la
zona de descarga.

W Para una fuente superficial la zona de
recarga es el drea de concentfracion
hidrica en las partes mas altas de la
cuenca.

B Para una fuente de agua subterrdnea
la zona de recarga puede definirse en
dos subzonas, sobre el acuifero y en la
subzona de recarga de agua subterrdnea (infiltfracion profunda alas
zonas saturadas).

Las zonas de descargas pueden ser: diques, embalses, pozos y zonas

captacion de manantiales.
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Acciones que deben refomar los
comunitarios para la proteccidon
de la fuentes de agua vy pozos.

Las acciones que se recomiendan retomen los comunitarios en la
protecciéon de fuentes de agua, es por tipo de zona, principalmente las
gue se encuentran aledanas a los pozos y fuentes.

/ona Inmediata

M Es la zona del sitio propio y sus dreas bien cercanas a la captacion.
M Se le debe proveer de la mayor seguridad posible.

B Garantizar el adecuado acceso para su mantenimiento.

B Mantenimiento y limpieza permanente.

W Definir una tenencia con propiedad o legalmente establecida.

B Anillado ecolbgico (arboles) y demarcacion fisica

Zonas proximas o cercanas a los pozos O
captacion

W Regulaciéon del uso de la fierra.
B Conocer tenencia y negociar

acceso

| Uso de practicas
conservacionistas y tecnologias
limpias

B Rotulacién indicativa

B Anillado ecolbégico (arboles) y
demarcaciodn fisica

B Reducir el empleo de
agroquimicos en general. Dar
prioridad a productos de origen
bioldgico, utilizar el manejo
infegrado de plagas.

m Utilizar prdacticas y obras de
conservacion de suelos que
disminuyan la escorrentia, para
evitar el arrastre de suelos y
residuos de agroguimicos.
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/onas lejanas

B Definir las zonas criticas de recarga

W Uso de la fierra que facilite infilfracion

W Tenencia de Ia fierra y negociar acceso

W Préacticas conservacionistas y tecnologias limpias.
B Rotulaciéon de dreas criticas.

Practicas que aumentan la
infilfracion en las zonas de
recarga o area de recogimiento

B Mantener el terreno con cobertura vegetal por Io menos en un 70 %.

M Erradicar quemas

W Evitar remocion de suelo

W Uso de cultivos de cobertura, usar materia orgdnica para mejorar la
estructura y fertilidad del suelo (absorbe mas agua).

B Implementar practicas y obras fisicas y bioldgicas de conservacion
de suelo y agua

M Evitar el sobre pastoreo, cultivar forrajes y consérvalos para el estigje.

B Implementar tecnologias de agroforesteria.

W Evitar cultivos de labranza intensiva y pastoreo en suelos con
pendiente alta.




alidad del agua
en la GIRH

Agua para consumo
humano

El agua es una elemento importante
para la vida de cualquier ser vivo del
planeta. Por ello, su calidad es un
tema que preocupa cada vez mds.
La calidad de agua depende de
varios factores, entre los que estan:
La Geologia del terreno, tipo de
suelo, actividades del hombre, contaminacion en zonas con gran
presidon antrépica. Estos Ulfimos representan la fuente mds importante
de su contfaminacion.

La pérdida de la calidad de agua puede deberse tanto a causas
naturales, como las debidas a la poca gestion, medidas de
conservaciéon y ausencia tratamientos adecuados de los residuos
humanos, industriales y agricolas. Es por esta razdn que la protecciéon y
conservacion del agua se debe dar con un enfoque infegrado de
cuencas con el fin de proteger y disminuir la posibilidad de
contaminacion.

Para conocer si una fuente de aguaq, nos sirve para el consumo
humano, se le debe hacer un andlisis fisico, quimico, de metales
pesados, residuos de plaguicidas y bacterias antes de instalar el servicio
de agua. Estos deberadn cumplir con las normas de calidad del agua
vigente y aprobada por el INAA y el MINSA.

En estas tablas mostramos las concentraciones maximas permitidas de
los diferentes pardmetros.
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Pardmetros Fisicos - Quimicos

, Valor Valor maximo
Paradmetros .
recomendado admisible

Temperatura °C 18 a 30
Concentracion de lones Hidrogeno Valor Ph 6.508.5
Cloro residual mg/L 0.5a1.0
Cloruros mg/L 25 250
Conductividad uS/cm 400
Dureza mg/I CaCog 100
Sulfato mg/L 25
Aluminio mg/L 0.2
Calcio mg/I CaCos 100
Cobre mg/L 1 2
Magnesio mg/I CaCos 30 50
Sodio mg/L 25 200
Pofacio mg/L 10
Solidos disuelfos totales mg/L 3000
Zinc mg/L 3

Parametros para sustancias inorgdnicas

Pardmetros Unidad el meile
admisible

Mercurio mg/L 0.001
Arsénico mg/L 0.01
Plomo mg/L 0.01
Selenio mg/L 0.01
Cadmio mg/L 0.05
Cianuro mg/L 0.05
Cromo mg/L 0.05
Niquel mg/L 0.05
Antimonio mg/L 0.05

Parametros para pesticidas

Pardmetros Valor mdximo admisible ug/L
20

Alacloro
Aldicarb 10
Aldrin / Dieldrin 0.03

Atracina 2
Bentazona 30

Camofurano 5
Clordano 0.2

DDT 2

1,2-dibromo-3.3-cloropropano 1
2,4D 30
1,2-dicloropropano 20
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